TARTU KEVEK 2023. AASTA LAHTISTE
TALVISTE SISEMEISTRIVÕISTLUSTE JUHEND JA AJAKAVA
Aeg ja koht:
               14.jaanuar 2023, Tartu Ülikooli kergejõustikuhall, kell 10.50
Osavõtjad:
               Naised 35+


               Mehed 35+

Alad:
              Naised- 60m, 60m tõkkejooks, 200m, 800m, 3000m ,kõrgus, teivas, kaugus, kuul, kolmik,
                                                      4 x 200 teatejooks.


              Mehed- 60m, 60m tõkkejooks, 200m, 800m, 3000m, kõrgus, teivas, kaugus, kolmik,

                         kuul, 4 x 200 teatejooks.

                                          Kauguses, kolmikhüppes ja raskusheites kõigil 4 katset. Kuulis ja vasaras 4-6 katset, sõltub
                                          osalejate arvust.
                                          Vasara- ja raskusheide toimub TÜ ASK harjutusväljakul ja ainult sellisel juhul kui ilmastik
                                          võimaldab seda ohutult läbi viia.
Registreerimine:
           Eelregistreerimine kuni 10.01.2023 kella 10.00 läbi interneti lingi: 

                                        Kohapeal registreerimist ei toimu!
Võitjate selgitamine:        Võistlejate paremusjärjestus selgitatakse igal alal WAMA      


             iga vanuse koefitsientide 2023 tabeli alusel

Autasustamine:
            Iga ala kolme paremat WAMA vanusekoefitsentide tabeli


            alusel autasustatakse mälestusesemega. Iga spordiala esimese koha omanik saab 100 euro

                                         vääringus kinkekaardi v.a teatejooks.
Tulemuste avaldamine:   Tartu Kevek kodulehel: kevek.ee, Eesti Kergejõustiku liidu kodulehel: ekjl.ee,
                                         Eesti Kergejõustikuveteranide Assotsiatsiooni kodulehel: kjveteranid.ee
                                         Võistlusest toimub LIVE ülekanne vähemalt kolme kaameraga ja võistlus on jälgitav Youtube

                                         kanalil https://youtu.be/d34RF-JESWI
Majandamine:
           Kõik võistlejate komandeerimiskulud kannavad võistlejad ise 

          või neid lähetanud organisatsioonid. Kõik võistluste läbiviimisega

          seotud kulutused kannab Tartu Kergejõustikuveteranide klubi KEVEK.
Osavõtumaks:
          Ühest alast 10 €, iga järgmine ala 3 € ( k.a. teatejooks)
                                       Kevek liikmetele osavõtumaks ühest alast 7 € ja iga järgnev ala 2€ . Tasumine panga ülekandega
                                      Tartu Kergejõustikuveteranide klubi KEVEK kontole EE492200001120073055.

                                      Iga võistleja vastutab ise oma tervisliku seisundi eest.

Võistluste läbiviijaks on Tartu Kergejõustikuveteranide Klubi KEVEK koostöös Tartu SS Kalev. 
Peakorraldaja Andrus Mutli tel +372 50 51056, peasekretär Reeta Parts tel +372 555 48989.
	
	

	

	A J A K A V A / S C H E D U L E

	10.50
	Avamine
	 
	Open Ceremony
	 
	
	

	11.05
	60m tõkkejooks
	N+M
	Hurdles
	W+M
	
	

	11.10
	Teivashüpe
	N+M
	Pole Vault
	W+M
	
	

	11.10
	Kuulitõuge
	N
	Shot Put
	Women
	
	

	11.20
	Vasaraheide
	M
	Hammer
	Men
	
	

	11.20
	60 m 
	N
	
	Women
	
	

	11.40
	Kaugushüpe
	N
	Long Jump
	Women
	
	

	11.50
	60 m
	M
	
	Men
	
	

	12.20
	Kaugus I gr
	M35-M60
	Long Jump
	M35-M60
	
	

	12.20
	800m
	M
	
	Men
	
	

	12.30
	Raskusheide
	M
	Weight
	Men
	
	

	12.40
	800 m
	N
	
	Women
	
	

	12.50
	Kaugus II gr
	M65+
	Long Jump
	M65+
	
	

	13.25
	200 m
	N
	
	Women
	
	

	13.30
	Vasaraheide
	N
	Hammer
	Women
	
	

	13.40
	Kuulitõuge
	M
	Shot Put
	Men
	
	

	13.50
	Kõrgushüpe
	N
	High Jump
	Women
	
	

	13.50
	200m
	M
	
	Men
	
	

	14.00
	Raskusheide
	N
	Weight
	Women
	
	

	14.10
	3000m
	N
	
	Women
	
	

	14.30
	Kolmikhüpe
	M+N
	Triple Jump
	M+W
	
	

	14.50
	3000m
	M
	
	Men
	
	

	15.00
	Kõrgushüpe 
	M
	High Jump
	Men
	
	

	15.40
	4 x 200 MIX
	M+N
	Reley Mix
	M+W
	
	

	15.50
	4 x 200m
	M+N
	 Reley
	M+W
	
	

	
	
	
	
	
	
	


