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MARJAMAA VALLA RAPLA

SPORDIKESKUS MAAKONNA SPORDILIIT

@
EsL

EESTI SEENIORISPORDI JA SPORDIVETERANIDE LIIDU
56. SPORDIMANGUDE JUHEND

1. EESMARK

Propageerida sporti ja tervislikke eluviise. Pakkuda veteransportlastele voistlusvoimalust ja
edendada soprussidemeid liikmeskonna vahel. Selgitada voitjad kergejoustikus, vorkpallis,
korvpallis (3x3), midluméangus, petankis, kettagolfis, ujumises ja orienteerumises.

2. AEG JA KOHT
29.-30. juuli 2023.a Mérjamaal, Raplamaal

3. SPORDIALAD

1. Pendelteatejooks Mairjamaa staadion, Staadioni 3

2. Kergejoustik Mairjamaa staadion, Staadioni 3

3.Vorkpall N jaM Mairjamaa vana staadion, Haimre pst/ Veski tn*
4. Petank Vahtra ja Sireli tn park, Mérjamaa alev

5.3 x 3 korvpall N jaM Mairjamaa spordihoone, Staadioni 3

6. Kettagolf Jérta Terviserada, Nommeotsa

7. Ujumine Mairjamaa ujula, Uus tn 3

8. Orienteerumine Mairjamaa alev

9. Méluméng Mairjamaa Glimnaasiumi aula, Tamme tee 1

* Erakorraliste ilmastikutingimuste korral toimub vorkpall Mdrjamaa spordihoones,
Staadioni tn 3

4. OSALEJAD

Osaleda voivad koik, kes on 1988 ja varem siindinud ja 17. juuliks 2023 maakonna koondise
poolt eelregistreeritud. Muudatused vdistlejate registreerimisel/iillesandmisel on vdimalik teha
voistluspaeva hommikul.

NB! Kergejoustiku vanusegruppi kuulumist arvestatakse siinnikuupéeva jargi.

Koik osavotjad vastutavad ise oma tervisliku seisundi eest.



5. REGISTREERIMINE

Voistkondade arvuline registreerimine ja toitlustuse tellimused tuleb esitada
hiljemalt 10. juuliks 2023 lisatud TABELISSE

Nimeline registreerimine voistkonna esindaja poolt etteantud VORMIL saata hiljemalt

17. juuliks 2023 a kell 23.59 meiliaadressile raplasvk@gmail.com

Kergejoustiku ning ujumise nimeline ja alade registreerimise link edastatakse esimesel
voimalusel.

Orienteerumise nimeline registreerimine kuni 17. juulini kella 23.59 antud lingil:
www.osport.ee

Osavotu ja toitlustuse arve peab olema tasutud hiljemalt 26.07.2023.
Mandaadis véljastatakse vastavalt lackumistele toitlustuse talongid maakonna koondise
esindajale.

Voistlejate muudatused esitada 29. juuliks 2023a. ajavahemikus 8.30 - 9.30 sckretariaadis
voistluste peasekretérile.

*Kogu mingude info, registreerimised ja tulemused kajastatakse Google Drives:
bit.ly/ESL.56

6. PAREMUSJARJESTUSE SELGITAMINE

Arvesse ldhevad kergejoustiku ja viie parema ala vdistkondlikud kohapunktid kavas olevatel
spordialadel (p. 9). Kohapunktide arvestus: I koht — 30 punkti, II koht — 27 punkti, III koht —
25 punkti, IV koht — 24 punkti jne. Punktide vOrdsuse korral on médravaks korgemate
kohtade arv, nende vordsusel saab otsustavaks korgem koht kergejoustikus.

Grupp 1 Grupp 2
Tallinna SVK Jarvamaa SL
Tartu SVK Ladnemaa SL
Lédne-Virumaa SVK Jogeva SVK
Ida-Virumaa SVU/ Narva SVK Valgamaa SVS
Parnumaa SVK Rapla SVK
Viljandi SVK Saaremaa SL
Voru SVK



https://docs.google.com/spreadsheets/d/10dGVBCmnusSTyMZuVz2V2GXrLsWGiIL66uFYKfhLO_I/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1aUBv-qVUyZVNUO0mTeg3N0PpOvOfrxdO/edit#gid=2056235428
mailto:raplasvk@gmail.com
http://www.osport.ee
http://www.bit.ly/ESL56

PGlvamaa SVK

Hiiumaa

7. AUTASUSTAMINE

Spordialal esikoha saavutanud vdistkonda autasustatakse ESL rdndauhinna ja diplomiga, II ja
III kohale tulnud vdistkondi diplomiga. Spordialal esikolmikusse tulnud vdistlejaid
autasustatakse medaliga.

Kummagi grupi 56. spordimingude iildvditjat tunnustatakse ESL rdndauhinna ja diplomiga,
II- IIT koht diplomiga.

8. MAJANDAMINE

Spordiméingude osalustasu 10.- €/per tasuda esitatud arve alusel hiljemalt 26. juuliks 2023.
a. Raplamaa SVK arveldusarvele EE381010802009678003. Hilisem tasumine on
voistluspdeva hommikul sekretariaadis SULARAHAS - 20 €/per. Osalustasu mitte tasunud
sportlast voistlema ei lubata.

Transpordi, toitlustamise ja majutuse kulud katab sportlasi ldhetav organisatsioon.
Porandamajutus 5 € inimene Mérjamaa Giimnaasiumis (Tamme tee 1, Mérjamaa).
Muud majutusvéimalused saadetakse maakonna koondiste esindajatele juhendi lisana.

Toitlustamine: Baltic Restaurants Estonia AS (Tamme tee 1, staadioni kdrval)
I pdeva 16una 5 €; I pdeva ohtu 6 €; II pdeva hommik 5,50 €; II pdeva l1duna 5 €
Koht: Mérjamaa Giimnaasiumi koolisdokla

Ajad: LL-13.00-16.00, LO-18.00-20.00, PH- 8.00-10.00, PL-13.00-15.30

Toitlustamise tellimused esitada eelregistreerimise VORMIL hiljemalt 10. juuliks 2023 a.
ja tasuda arve alusel hiljemalt 26. juuliks 2023 a.

* Kéesolevas juhendis méiratlemata kiisimused lahendab korraldustoimkond koos ESL
esindajaga. VOimalikud protestid lahendab  korraldustoimkond, kuhu kuuluvad
spordimidngude peakohtunik, ala peakohtunik ning spordimingude peasekretir. Protestid
tuleb esitada kirjalikult ala peakohtunikule hiljemalt 30 minutit pérast tulemuste avaldamist.
Protesti korral peab vdistleja olema valmis esitama peakohtunikule isikut tdendava
dokumendi.

Protesti menetlemise tasu on 100 €. Summa tagastatakse tdies ulatuses, kui protest
rahuldatakse. NB! Korraldustoimkonna otsus edasikaebamisele ei kuulu!


https://docs.google.com/spreadsheets/d/10dGVBCmnusSTyMZuVz2V2GXrLsWGiIL66uFYKfhLO_I/edit#gid=0

9. SPORDIMANGUDE AJAKAVA

29. juuli 2023
8.30-11.00 Spordiméngude keskus ja sekretariaat

11.00 Voistluste avamine
11.30 Pendelteatejooks
12.00 Kergejoustik

12.00 Vorkpall N jaM
12.00 Petank

12.00 3 x 3 korvpall N jaM
13.00-18.00 Ujumine

16.00 Orienteerumine
18.00 Milumang

20.00-00.00 Puhkedhtu

30. juuli 2023

9.30 Kergejoustik

9.30 Vorkpall N ja M*
10.00 Kettagolf

16.00 Mingude 10petamine
9.1. PENDELTEATEJOOKS

29. juulil 2023 a kell 11.30 Mirjamaa staadionil

10x50 m

Mairjamaa spordihoone, Staadioni 3
Mairjamaa staadion, Staadioni 3
Mairjamaa staadion, Staadioni 3
Mairjamaa staadion, Staadioni 3
Mairjamaa vana staadion, Veski tn 6/
Mairjamaa spordihoone

Mairjamaa alev, Vahtra/ Sireli tn park
Mairjamaa spordihoone, Staadioni 3
Mairjamaa ujula, Uus tn 3
Voistluskeskus Mérjamaa
Rahvamaja ees Sauna tn 2
Mairjamaa Glimnaasium, Tamme tee 1
Mairjamaa Rahvamaja, Sauna tn 2

Mairjamaa staadion, Staadioni 3
Mirjamaa vana staadion, Veski tn 6
Jarta Terviserada, Nommeotsa
Mairjamaa staadion, Staadioni 3

Voistkonnas: 5 naist (35+, 40+, 45+, 50+, 55+) ja 5 meest (35+, 40+, 45+, 50+, 55+).
Jooksu alustavad noorema vanusegrupi naised ning 10petavad vanema vanusegrupi mehed.
Jooks toimub peastaadioni murul naelikuteta. Nooremaid voistlejaid voib asendada vanemate

voistlejatega.

Pendelteatejooksus on koefitsendiks 2.



9.2 KERGEJOUSTIK
29. juuli kell 12.00 ja 30. juuli kell 9.30 Mirjamaa staadionil

VOISTLUSALAD NAISED MEHED
Pendelteatejooks 35, 40, 45, 50, 55+ 35, 40, 45, 50, 55+
60 m 60, 65, 70, 75, 80, 85+ 60,65,70,75,80, 85+
100 m 35, 40, 45, 50, 55+ 35, 40, 45, 50, 55+
400 m 60, 65, 70, 75, 80, 85+
1500 m 35, 40, 45, 50, 55+ 60, 65, 70, 75, 80, 85+
3000 m 35, 40, 45, 50, 55+
Paigalt kaugushiipe 60, 65, 70, 75, 80, 85+ 60, 65, 70, 75, 80, 85+
Kaugushiipe 35, 40, 45, 50, 55, 35, 40, 45, 50, 55,
Kuulitouge Koik vanusegrupid Koik vanusegrupid
Kettaheide Koik vanusegrupid Koik vanusegrupid
Odavise Kdik vanusegrupid Koik vanusegrupid

Kaugushiippes ja heitealadel on 4 katset. Finaale ei toimu.

Punktiarvestus kergejoustikus: Voistkondliku paremusjéirjestuse madramisel 1dhevad
esindusel arvesse 30 paremat tulemust ja pendelteatejooks. Uhel vdistlejal arvestatakse kuni 4
parema ala tulemusi.

Kohapunktid iga vanusegrupi kdikidelt aladelt:

I koht 13 punkti, I koht 11 punkti, III koht 10 punkti jne . 12. koht 1 punkti ja edasi
jargnevad kohad annavad koik 1 p.

Juhul kui on osalejaid 90+ vanuseklassis, siis nad vdistlevad koos 85+ , kuid saavad eraldi
medali. Seda otsustab peakohtunik.

Ala peakohtunik: Teet Meerits, tel. 53465122
Ala peasekretiir: Jaak Israel, tel. 55698844



9.3 VORKPALL

29.-30. juulil 2023.a. Miérjamaa vana staadioni muruviljakutel/ Mirjamaa
spordihoones (Staadioni tn 3)
(koordinaadid 58°54'11.0"N 24°25'39.0"E)

Voistlused toimuvad kahes vanusegrupis meestele ja naistele.

Naised: I grupp N35+ (stindinud 1988 ja varem ), Il grupp N50+ (siindinud 1973 ja varem,
lubatud erandkorras viljakul 1 méngija 1974.a.).

IT grupi naised méngivad saalis (Mérjamaa spordihoone).

Mehed: I grupp M35+ (siindinud 1988 ja varem), II grupp M60+ (siindinud 1963 ja varem,
lubatud erandkorras viljakul mingija 1964.a)

Iga esindus voib voistelda igas vanuseklassis {ihe vdistkonnaga (kokku 4 vodistkonda).
Siisteem ilmub pérast eelregistreerimist. Kui osalevate voistkondade arv nduab alagruppide
moodustamist, paigutatakse eelmise aasta I ja II koht erinevatesse alagruppidesse. Ulejiinud
loositakse. Kui vanusegruppi registreerub vihem kui 3 vodistkonda, siis vanusegrupid
liidetakse vo1 vaistlust ei toimu. Eelregistreeritud voistkonna loobumise info tuleb esitada ala
peakohtunikule kirjalikult voistluspiieva hommikul hiljemalt kell 9.30. Vajadusel tekkiv
siisteemi muudatus ja alagruppidesse loosimine toimub koigi voistkondade esindajate
koosolekul sekretariaadis (Mérjamaa staadion, Staadioni tn 3) kell 10.00. Vdistlused
toimuvad vastavalt Eestis kehtivatele vorkpalli voistlusméérustele. Méngitakse kolmest
geimist parem. Maingupallid Sues VLS300, saalis MVA200. Muu pall méngivate
voistkondade kokkuleppel. Finaalid toimuvad II voistluspaeval.

Punktiarvestus: Voistkondlikult l&hevad igal esindusel arvesse kahe mees- ja kahe naiskonna
tulemused. Iga vanuseklassi voitja saab 13 punkti, II koht 11 punkti, III 10 punkti jne.
Vordsete punktide korral otsustab parem koht suurema arvuga voistkondade grupis. Viimaste
vordsusel esinduse korgemate kohtade arv.

Ala peakohtunik: Mehis Merilaine tel: 5018259

* Viga erakorraliste ilmastikuolude korral toimub vorkpall Mdrjamaa spordihoones
(Staadioni 3). Soltuvalt osalevate voistkondade arvust voib ala loppeda laupdeval.

9.4 PETANK

29. juuli 2023 Mérjamaa alevis, Sireli/ Vahtra tn pargis
(koordinaadid 58°54'34.5"N 24°26'15.5"E)

Segatrio, vaistkonna suurus kuni 4 méngijat (3+1 varuméngija); korraga véljakul 3 méngijat,
nendest 1 naine. Lubatud on iiks vahetus mangus. Kasutada voib ka harrastuskuule.

Iga maakond voOib vilja panna iihe voistkonna. Voistlussiisteem selgub peale voistkondade
eelregistreerimist. Méngitakse vélisviljakutel.

Ala peakohtunik: Merike Aava tel: 5082642



9.5 KETTAGOLF (vdistkondlik)

30. juuli 2023 Jirta Tervisespordirada, Nommeotsa kiila
(koordinaadid 58°53'49.9"N 24°28'21.5"E)

Eesmirk: selgitada Eesti Seeniorispordi ja Spordiveteranide Liidu 56. Spordiméngude
discgolfi parim voistkondlik meeskond.

Aeg ja koht: 30. juuli 2023 Jarta discgolfi park.
Ajakava

Kell 10.00-10.30 Kogunemine 1 viskeala juures. Iga osavotja peab registreerima oma
kohaloleku.

Kell 10.45 Raja reeglite tutvustus

Kell 11.00 Vaistluse algus

Kell 14.00 Autasustamine (orienteeruvalt)

Kell 14.30 Orienteeruv 16pp

Osalejad: vastavalt EESTI SEENIORISPORDI JA SPORDIVETERANIDE LIIDU 56.
SPORDIMANGUDE iildjuhendile vdivad osaleda kdik veteransportlased, kes on siindinud
1988. aastal ja varem.

Voistlusklassid:
MEHED: 35+, 50+, 60+
NAISED: 35+, 50+, 60+

Tulemused: Mehed ja naised voistlevad eraldi klassis, kus selgitatakse vilja
paremusjdrjestus, mille alusel jagatakse kohapunktid alljargnevalt : 1 koht - 30 punkti, II - 28
punkti, III - 26 punkti, IV koht. — 25 punkti, jne... 28. koht ja jirgnevad kohad annavad 1
punkti. Voistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks liidetakse 7 parema mehe ja 3 parema
naise tulemuste kohapunktid. Arvesse mitteminevad vdistlejad hoiavad kohad ja punktid
kinni. Punktide vordsuse korral on maaravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Voistlustingimused: Vaistlused korraldatakse kehtivate PDGA (Professional Disc Golf
Association) voistlusmédruste  jirgi. Eestikeelsed reeglid leitavad siin:
http://discgolfiliit.ee/reeglid/

Maingitakse Jirta discgolfi rajal (18 korvi). Korraldaja jiatab diguse vajadusel vdhendada
korvide arvu. Rajakaardiga voimalus tutvuda siin:
https://www.discgolfirajad.ee/park/jarta-discgolfi-park/
https://udisc.com/courses/jaerta-discgolfi-park-d41k

Mingitakse iiks ring. Grupid loositakse vastavalt discgolfmetrix.ee reitingu jargi nii, et grupid
oleksid vordse tugevusastmega. Vilditakse samast maakonnast samasse gruppi
kokkulangemist. Kdik grupid alustavad samaaegselt

Vaistluse formaat selgub peale registreerimise 16ppu.


http://discgolfiliit.ee/reeglid/
http://discgolfiliit.ee/reeglid/
https://www.discgolfirajad.ee/park/jarta-discgolfi-park/
https://udisc.com/courses/jaerta-discgolfi-park-d4Ik

Vaistlustulemuste  fikseerimisel ~ kasutatakse = nii  skoorkaarti  kui  keskkonda
www.discgolfmetrix.com. Kui 10pptulemustes mingija skoorkaardi ja keskkonna
www.discgolfmetrix.com tulemused ei klapi, siis arvestatakse kehvemat tulemust ja
karistuseks lisatakse +1 vise.

Autasustamine toimub vastavalt ESL 56. spordimingude {ildjuhendile. I, II ja III kohale
tulnud voistkondi autasustatakse medalite ja diplomiga.

Ala peakohtunik: Rainer-Mart Kiolein tel. 5236845 (DG Klubi Easy 4)

9.6 MALUMANG

29. juuli 2023. a kell 18.00 Miirjamaa Giimnaasiumi aulas, Tamme tee 1
Iga piirkondlik esindus voib vdistelda iihe vdistkonnaga. Vdistkonna suuruseks on 4 inimest.

Mailuméngus esitatakse vdistkondadele 40 kiisimust, mis antakse lauda kirjalikult 5 kaupa.
Kiisimused on jaotatud kaheks suureks alateemaks: 25 kiisimust spordist ja 15 kiisimust varia
- teemadel. Vastamisaega 5 kiisimusele on 7 minutit. Vastused esitatakse kirjalikult. Vaheaeg
tehakse méngus peale 20-ndat kiisimust. Vastuste punktiskaala on 2, 1, 0. Kui 40 kiisimust ei
selgita paremusjérjestust [ — III kohani, esitatakse lisakiisimusi, kuni selgub paremusjirjestus.

Ala peakohtunik: Tiiu Pippar tel. 5160246

9.7 KORVPALL (3x3)

29. juuli 2023. a Mérjamaa spordihoones

Mingud toimuvad Mairjamaa spordihoones neljas eri vanusegrupis: N35+, N45+, M35+,
M45+. Voistkonnas 3+1 méngijat. Miangud toimuvad FIBA 3x3 reeglite jargi.

Iga esindus voib voistelda kahe naiskonna ja kahe meeskonnaga (kokku 4 voistkonda).
Stisteem selgub eelregistreerimise 10ppedes. Kui vanusegruppi registreerub vihem kui 3
voistkonda, siis vanusegrupid liidetakse vO1 vanuseklassis vaistlust ei toimu. Muudatused voi
tdiendav registreerimine kirjalikult ala peakohtunikule voistluspdeval hiljemalt kell 9.30-ks.
Vajadusel tekkiv siisteemi muudatus otsustatakse koigi voistkondade esindajate koosolekul
sekretariaadis (Mérjamaa spordihoones) kell 10.00. Punktiarvestus: Vdistkondlikult 1dhevad
igal esindusel arvesse kahe mees- ja kahe naiskonna tulemused. Iga vanuseklassi vditja saab
13 punkti, II koht 11 punkti, III 10 punkti jne. Vordsete punktide korral otsustab parem koht
suurema arvuga voistkondade grupis. Viimaste vordsusel esinduse kdrgemate kohtade arv.

Ala peakohtunik: Janne Randjarv tel. 5215604


http://www.discgolfmetrix.com/
http://www.discgolfmetrix.com/
http://www.discgolfmetrix.com/
http://www.discgolfmetrix.com/

9.8 ORIENTEERUMINE

29. juuli 2023 a. kell 16.00 Miirjamaa alevis. Voistluskeskus on Mérjamaa Rahvamaja
ees Sauna tn 2.

Voistkonna suurus on piiramatu.

Voistlusklassid:

N35 (stind. 1988- 1979)
N45 (siind. 1978 - 1969)
N55 (stind. 1968 — 1959)
N65 (stind. 1958 ja varem)
M35 (siind. 1988 -1979)
M45 (siind. 1978- 1969)
M55 (siind. 1968- 1959)
M65 (slind. 1958 ja varem)

Liihirajal lubatakse osaleda ainult oma vdistlusklassis.

Voistkondliku paremusjirjestuse selgitamiseks liidetakse 10 parema tulemuse
kohapunktid. Kohapunktid igale vanusegrupile jagunevad vdistlejatele alljargnevalt:

I koht - 30 punkti, IT - 28 punkti, III - 26 punkti, 4. — 25 punkti, jne... 28. koht ja jargnevad
kohad annavad 1 punkti. Punktide vordsuse korral on mééiravaks suurem esi- vOi paremate
kohtade arv.

Kasutatakse SPORTident markesiisteemi.

Ala peakohtunik Ants Lindre tel. 53031964

9.9 UJUMINE
29. augustil 2023 Mirjamaa ujulas (Uus tn 3)

Kavas on 50 m vabaujumise distants. Vanuseklassid: arvestust peetakse eraldi naistele ja
meestele vastavalt FINA vanuseklassidele alates 35.eluaastast 5 aasta kaupa: 35+, 40+, 45+.
50+, 55+, 60+, 65+, 70+, 75+, 80+, 85+.

Vanuseklassi kuulumist arvestatakse 31.detsembri 2022. aasta seisuga.

Voistlused viiakse 14bi vastavalt FINA reeglitele. Kasutusel on iihe stardi reegel (valestardi
teinud voistleja diskvalifitseeritakse). Startida voib nii puki/basseini ddrest. Lubatud on
klassikaline ujumisriietus (tekstiilmaterjalist ujumiskostiilimi séédred ei tohi ulatuda pdlvedest
allapoole ja meestel piiksid nabast iilespoole, naistel trikool kael ja dlad vabad.

Basseini pikkus on 25 meetrit.

Ajavott on kisitsi voi poolelektrooniline.

Punktiarvestus: arvesse ldhevad iga piirkondliku organisatsiooni 10 paremat tulemust.
Kohapunktid vanuse vanuseklasside kaupa: I koht — 13 punkti, I — 11 punkti, IIT — 10 punkti,
IV — 9 punkti jne.



Ala peakohtunik: Jaak Israel tel. 55698844

10. KORRALDAJAD

Spordiménge korraldab Eesti Seeniorispordi ja Spordiveteranide Liit koostéds Rapla
Spordiveteranide koondisega, Mairjamaa Valla Spordikeskuse ja Rapla Maakonna
Spordiliiduga.

Uldinfot spordiméngude kohta jagavad:

Peakorraldaja Rapla SVK esindaja: Toomas Jaaniste +372 55511808
Peakohtunik: Andres Saks +372 5092580

ESL esindaja: Ain Sepp +372 646 3582, +372 5811 9342
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