Eesti seeniorite meistrivoistlused viievoistluses
JUHEND

1. EESMARK. Populariseerida kergejdustikuseenioreid tegelema kergejéustikuga
aastaringselt ja selgitada valja Eesti kergejdustikuseenioride mitmevdistluse meistrid.
2. OSAVOTJIAD. Meistrivistlustest vdivad osa votta kdik Eesti kergejéustikuseeniorid alates 35.a.

Vélisvoistlejad on lubatud vdistlema valjaspool arvestust. Vanus arvestatakse sinnikuupéeva jargi.

Kohale voivad tulla ainult terved sportlased. Iga voistleja vastutab ise oma tervisliku seisundi eest ise.
3. REGISTREERIMINE. Vdistlejate registreerimine toimub interneti kaudu SIIN.

kuni 30. jaanuarini 2024.a. Osalustasu 30 eurot, EKVA ja KEVEK liikkmetele osalustasu 25 eurot.
Kohapeal registreerimisel on lisatasu 10 €.

Raha palume Ule kanda Eesti Kergejoustikuveteranide Assotsiatsiooni (EKVA) arveldusarvele:
IBAN: EE941010102032127001 hiljemalt 30.jaanuariks 2024.a.

Osavotumaksud ei kuulu tagastamisele.

4. AEG JA KOHT. Meistrivdistlused toimuvad laupaeval 03.02.2024, Tartu Ulikooli Spordihoones ,
Ujula tn. 4, algusega kell 10.00.

5. VOISTLUSALAD ja KORRALDAMINE.

Naised: viievoistlus, 60m tdkkejooks; kdrgushipe; kuulitbuge, kaugushiipe ja 800m jooks.

Mehed: viievdistlus, 60m tokkejooks; kaugushtpe; kuulitduge; kdrgushipe ja 1000m jooks.

TOKKEJOOKS

Mehed | M35 0.991m 13,72 9,14 9,72 60m 5
Mehed | M40 ja M45 | 0.991m 13,72 9,14 9,72 60m 5
Mehed | M50 ja M55 | 0.914m 13,00| 8,50 13,00 60m 5
Mehed | M60 ja M65 | 0.840m 12,00, 8,00 16,00 60m 5
Mehed | M70 ja M75 | 0.762m 12,00| 7,00 20,00 60m 5
Mehed | M80 + 0.686m 12,00, 7,00 20,00 60m 5
Naised | N35+ 0.840m 13,00| 8,50 13,00 60m 5
Naised | N40 ja N45 0.762m 12,00| 8,00 16,00 60m 5
Naised | N50 ja N55 0.762m 12,00| 7,00 20,00 60m 5
Naised | N60 + 0.686m 12,00, 7,00 20,00 60m 5
KUULI KAAL

Mehed | M35 ja M45 7.26 kg
Mehed | M50 ja M55 6.0 kg
Mehed | M60 ja M65 5.0 kg

Eesti Kergejoustikuliit, Eesti Kergejoustikuveteranide Assotsiatsioon


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLpvNaRTdpAvGTWefpSzYwPXnrjLMsZQVq1oW8ypyBRpAV1A/viewform

Mehed | M70 ja M75 4.0 kg
Mehed | M80+ 3.0 kg
Naised | N35 ja N45 4.0 kg
Naised | N50 ja N55 3.0 kg
Naised | N60 ja N70 3.0 kg
Naised | N75+ 2.0 kg

*Kuulitdukes ja kaugushippes- on koigil osavotjatel 3 katset.
Mitmevdistluse latitdstmise kord: kdrgus 1.00m + 3cm.

Algkdrgused mitmevdistluses ei ole maaratud, sportlane valib kdrguse lahtuvalt latitdstmise korrast.

6. KORRALDAMINE JA TULEMUSTE ARVESTAMINE. Meistrivdistluste peakorraldaja on Eesti
Kergejoustikuveteranide Assotsiatsioon EKJL volitusel, vahetu labiviija on Tartu
kergejbustikuveteranide klubi KEVEK. Paremusjarjestus selgitatakse rahvusvahelise WMA
vanusekoefitsientide tabeli alusel 5-aastase sammuga.

7. AUTASUSTAMINE. I, 1l ja lll kohale tulnud vdistlejaid autasustatakse

Eesti meistrivdistluste medalitega. Vélisvdistlejaid ei autasustata.

8. MAJANDAMINE. Kdik vdistlustega seotud kulud kannavad osavétjad isiklikult voi

neid vdistlustele lahetanud spordiveteranide koondised, klubid v&i sponsorid.

9. ULDISELT. Kdoik kaesolevas juhendis maaratlemata jaanud kiisimused lahendab

vOistluste peakohtunik koos EKVA esindajaga. Veteransportlaste kohapealsed kiisimused lahendab
Andrus Mutli, tel +372 50 51056. Peakohtunik Jaan Tiitsaar.



