Eesti meistrivõistlused  heidete mitmevõistluses 2026

EESTI 2026.a. HMV MEISTRIVÕISTLUSTE JUHEND

EESMÄRGID
* Populariseerida kergejõustikku ja liikumisharrastust veteransportlaste hulgas
* Selgitada Eesti meistrid ja parimad veteransportlased heidete mitmevõistluses Eestis. 

AEG JA KOHT
Võistlused toimuvad laupäeval 18.7.2026 Rakvere Linnastaadionil (Kastani 12, Rakvere). Võistluste algus on kell 10.00.

OSAVÕTJAD JA PROGRAMM
Võistlused on avatud kõikidele võistlejatele järgmistes vanuseklassides:
M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85, M90+
N35, N40, N45, N50, N55, N60, N65, N70, N75, N80, N85+

Iga võistleja on vastutav oma tervisliku seisundi eest. Võistleja vanuseklassi määrab vanus 15.7.2026. Programmis on heidete mitmevõistlus võistlusmäärustes ettenähtud alade järjekorras (vasaraheide, kuulitõuge, kettaheide, odavise, raskusheide). 

REGISTREERIMINE

Eelregistreerimine kuni 16.7.2026:  https://forms.gle/UgDWRvbDmBZEAUx66 

Osavõtumaksu eelnevalt tasumata pole õigust võistlustel osaleda, osavõtumaksu mitte tasunud sportlased eemaldatakse protokollist.


OSAVÕTUMAKS

[bookmark: _GoBack]Osavõtumaks on 40€ (EKVA liikmele 30€). Osavõtumaks tuleb tasuda hiljemalt 16.7.2026 Eesti Kergejõustikuveteranide Assotsiatsiooni arveldusarvele 
IBAN: EE941010102032127001 AS SEB PANK. 

Kohapeal registreerimist ja tasumist ei ole.


KORRALDAJA

Võistluste korraldaja Eesti Kergejõustikuveteranide Assotsiatsioon
Kontakt: Sigrid Tiikjärv +37253965256, sigridtiikjarv@gmail.com
Peakohtunik: Jaak Vettik
 


AUHINNAD
I, II, III koha võitjad saavad Eesti meistrivõistluste 2026.a. medalid, Eesti Vabariigi kodakondsust mitteomavad sportlased ja mitteresidendid medaleid ei saa.

MAJANDAMINE
Kõik sportlaste osavõtuga seotud kulud kannab sportlane ise või tema koduklubi.

TRANSPORT
Kohalejõudmise organiseerivad ja kõik kohalejõudmisega seotud kulud katavad sportlased ise või nende spordiklubi.

ÜLDINE
Võistluspaigas on lubatud sportlasele 1-2 proovikatset. Heitevahendid tuuakse kohale 30 minutit enne ala algust. 

Võistlustel on lubatud kasutada isiklike määrustele vastavaid heitevahendeid. Heitevahend tuleb tuua hiljemalt 45 minutit enne ala algust sekretariaati kaalumisele.

Võistlustele registreerumisega kinnitab sportlane, et ta täielikult aktsepteerib võistlusjuhendit ja allub võistluste läbiviijate korraldustele võistluste läbiviimisel. 



INFORMATSIOON JA KONTAKTID

Info võistluste kohta on EKVA kodulehel www.ekva.ee, 
e-post: sigridtiikjarv@gmail.com


AJAKAVA: 

	NAISED 35+
	MEHED  65+ 
	MEHED  35-64  

	10.00 VASARAHEIDE  
	 
	 

	11.00 KUULITÕUGE  
	11.00 VASARAHEIDE 
	 

	11.45 KETTAHEIDE 
	12.00 KUULITÕUGE 
	12.00 VASARAHEIDE 

	12.45 ODAVISE 
	12.45 KETTAHEIDE 
	12.50 KUULITÕUGE 

	13.30 RASKUSHEIDE  
	13.40 ODAVISE 
	13.40 KETTAHEIDE 

	14.30 AUTASUSTAMINE  
	14.35 RASKUSHEIDE 
	14.30 ODAVISE 

	  
	15.30 AUTASUSTAMINE 
	15.15 RASKUSHEIDE 

	 
	 
	16.00 AUTASUSTAMINE 




