

BALTIMAADE LAHTISTE JA EESTI 2026. AASTA KERGEJÕUSTIKUVETERANIDE 
MEISTRIVÕISTLUSTE JUHEND JA AJAKAVA – muudetud 6.08.2026 kell 10:30 

VÕISTLUSTE AJAKAVA 
LAUPÄEV, 8. august 2026 
09:50 3000 m käimine M
10:20 3000 m käimine N
10:50 Võistluste avamine
11:10 Kuulitõuge N55–N85 peaväljak   
11:10 Kettaheide M55–M65 peaväljak 
11:10 Vasaraheide N35–N50 harjutusväljak 
11:10 100 m jooks M35+ (alustavad  nooremad) 
11:10 Odavise M70+ peaväljak 
11:45 100 m jooks N35+ (alustavad nooremad) 
11:50 Kaugushüpe M35–M55 paik 1 
12:30 Kaugushüpe N35–N55 paik 2 
12:40 Raskusheide N35–N50 harjutusväljak 
13:20 Odavise M55–M65 peaväljak 
13:30 Kettaheide N55–N85 peaväljak
13.30 Kuulitõuge M35–M50 peaväljak 
13:50 Teivashüpe N + M 
14:30 Kaugushüpe M60–M85 paik 1
14.45 Kaugushüpe N60+ paik 2
15:00 400 m jooks N35+ (alustavad nooremad)
15:15 400 m jooks M35+ (alustavad nooremad) 
15:20 Kuulitõuge M70–M85
15.40 Odavise N35–N50 
15.50 Vasaraheide N55–N85 harjutusväljak 
15:50 1500 m jooks N35+ (alustavad nooremad) 
15:50 Kettaheide M35–M50 peaväljak 
16:10 1500 m jooks M35+ (alustavad nooremad)
17:00  teatejooks 4 x 100m  N + M
18.10 Raskusheide N55–N85 harjutusväljak 

PÜHAPÄEV, 9. august 2026 
08.00 Vasaraheide + raskusheide M80-M90 harjutusväljak
09:00 Kuulitõuge N35–N50 
09:30 Kettaheide M70–M75 peaväljak 
09:30 Vasaraheide M35–M50 harjutusväljak 
10:00 80 m tõkkejooks N40+ ja M70+ 
10:30 Odavise N55+ peaväljak 
10.40 100 m tõkkejooks N35 ja M50+ 
10:50 Kuulitõuge M55–M65  
11.00 Raskusheide M35–M50 harjutusväljak 
11:10 110 m tõkkejooks M35–M45 
11:30 Kõrgushüpe M35–M60 paik 1 
11.30 Kettaheide M80+ peaväljak
11:30 Kõrgushüpe N35+ paik 2
12:30 Odavise M35–M50 peaväljak 
12:30 5000 m jooks N35+ 
12.30 Vasaraheide + raskusheide M55–M65 harjutusväljak 
13.30 Kettaheide N35–N50 peaväljak
14.00 Kolmikhüpe M35-M65 paik 1 
14.00 Kolmikhüpe M70+, N35+ paik 2
14:00 200 m jooks M35+ (alustavad nooremad) 
14:00 Kõrgushüpe  M65+  paik 1 
14:30 200 m jooks N35+ (alustavad nooremad) 
14:50 800 m jooks M35+ (alustavad nooremad) 
15.00 Vasaraheide + raskusheide M70-M75 harjutusväljak 
15:20 800 m jooks N35+ (alustavad nooremad)
15:40  teatejooks 4 x 400m N + M 
15:50 5000 m jooks M35+ 

